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Tips för att spara på vår goda, men dyra värme 
Kostnaden för fjärrvärme senaste året (juli 2023-juni 2024) uppgick till nästan 1 miljon 
kronor. Detta är en stor del av föreningens, våra gemensamma, kostnader. Den aviserade 
prishöjningen för 2025 är 4%. Tillsammans borde vår gemensamma strävan vara att minska 
förbrukningen åtminstone dessa 4%. Fjärrvärme är för närvarande vår enda värmekälla som 
används för varmvatten och uppvärmning av lägenheterna och gemensamma utrymmen.  
 

 
Vädra kort och intensivt, stäng radiatorerna under vädring. 
 
 
Låt inte balkongdörrar eller fönster vara öppna / stå på glänt när kylan ligger på. 
Inglasade balkonger är inte extrarum, håll dörren stängd för att inte spilla ut värme 
ur lägenheten.  

 
 

Sänk värmen i lägenhet någon grad eller två. Visst är det skönt med en tröja och 
tofflor eller raggsockor? Dra ner värmen i rum där du inte vistas så ofta. En lägre 
temperatur i sovrummet sägs göra att man sover bättre.  
 
 
Diska inte i rinnande vatten. 
Diska i fylld diskmaskin. 
 
 
Skrapa av matrester, i stället för att skölja. 
 
 
Dusch istället för bad i badkar. 
Värmesmart duschtaktik: kort dusch – stäng av vattnet – tvåla in – skölj snabbt. 
 
 
Se över tätningslister i fönster och dörrar. Det blir mindre dragigt, behagligare i 
rummet och sparar värme. 
 
 
Sänk värmen några grader när du reser bort. 

 
Möblera smart genom att inte täcka för radiatorer med gardiner eller möbler. 
Luften behöver cirkulera för att kunna värma rummet. 
 

 
Vänliga hälsningar, 
Styrelsen Brf Viksäng Strand  


