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Så här sorterar
du ditt avfall



Närsortering – sortering du gör i hemmet

Om du bor i ett fl erfamiljshus sorterar du på en sorteringsplats i eller 
nära fastigheten du bor i. Där sorterar du dina förpackningar, rest avfall 
och matavfall. Har du frågor om din sorteringsplats, prata med din 
fastighetsägare. 

 Här kan du läsa mer om närsortering: telge.se/narsortering

Rullande återvinning

Två gånger per år står vi med vår återvinningsbil på utvalda platser 
i Södertälje. Vi hjälper dig att återvinna prylar och material såsom 
grovavfall, farligt avfall, elektronik, textilier, däck och återbruk.

 Här hittar du adress och datum till nästa gång vi kommer till dig: 
telge.se/rullandeatervinning

Återvinningscentral – sortering du gör utanför hemmet

Södertälje har två återvinningscentraler som heter Returen och
Tveta. Där lämnar du större saker som till exempel gamla möbler,
isolering, brädor, stora kartonger, trädgårdsavfall, farligt avfall och 
elavfall. Du sorterar själv men kunnig personal på plats hjälper dig
gärna om du är tveksam hur du ska sortera. 

 Här hittar du adress och öppettider till Returen och Tveta:
telge.se/atervinningscentraler

Återvinningsstation – sortering du gör utanför hemmet

Stationerna fi nns på ett tjugotal platser i Södertälje. Där lämna du
förpackningar och tidningar om du saknar närsortering. Det som inte
är förpackningar, restavfall, matavfall eller tidningar lämnar du på åter-
vinningscentralen eller till rullande återvinning.

 Här hittar du din närmaste återvinningsstation:
telge.se/atervinningsstationer

Textilskåp – sortering du gör utanför hemmet

Skåpen fi nns på ett trettiotal platser runtom i Södertälje. Här kastar
du både helt och rent, trasigt eller fl äckigt – all textil är värdefull. 

 Här hittar du mer information och ditt närmaste textilskåp:
telge.se/textil

Grovavfallsbilen

Det är en tjänst betald av din fastighetsägare om du bor i hyreshus. 
Grovavfallsbilen besöker utvalda adresser och hjälper boende att häm-
ta grovavfall. Det är inte alla fastighetsägare som har den här tjänsten 
så kontakta din fastighetsägare för mer information.

Container

Hyr en container istället för att åka till återvinningscentralen fl era 
gånger med släpkärra. Vi ställer en container på fastigheten som
hämtas enligt överenskommelse. Tillstånd behövs av fastighetsägaren.

 Läs mer om produkten och hur du beställer här:
telge.se/container

Allt om sortering
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Sortering du gör i hemmet

Sortering du gör utanför hemmet

Restavfall

Hushållspapper, glasspinne, post-it, kuvert, 

bindor, tamponger, blöjor, diskborstar, 

tandborstar, fi mpar och snus, dammsugarpåsar, 

engångsrakhyvlar, disktrasor, disksvampar, tejp, 

plåster, vinkork, kulspetspennor, ljusstumpar, 

engångshandskar, munskydd, CD-skivor, 

hundbajspåse, blommor, gummisnoddar, 

suddigum, hår, kattsand.

Textil

Kläder, textilaccessoarer, skor, lakan, dukar, 

gardiner, handdukar – textilier som är hela och 

rena återanvänds och det som är trasigt och 

fl äckigt materialåtervinns.

 Lämnas i textilskåp, till rullande återvinning 
eller sorteras på återvinningscentralen.

Pappersförpackningar

Wellpapp, pastapaket, fl ingpaket, pappmuggar, 

mjölkpaket, toarullar, hushållspappersrullar, 

äggkartonger, teförpackningar, skokartonger, 

engångstallrikar, vadderade kuvert, 

papperskassar.

Lampor och ljuskällor

Lågenergilampor, ledlampor, halogenlampor

och glödlampor. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen. 

Matavfall

Frukt- och grönsaksrester, kaffefi lter, tepåsar, 

avokadoskal och kärna, lökskal, fi sk-och 

skaldjursrens, kycklingben. 

Grovavfall

Grovavfall är ett samlingsnamn på större avfall 

som är trasigt. Exempelvis cyklar, solstolar, 

bygg- och rivningsmaterial, strykbräda, 

torkställning. Om det är helt kan vissa prylar gå 

till återbruk, prata med personalen på Returen 

eller Tveta för råd. 

 Lämnas i grovsoprum, till grovavfallsbilen (hör 
med din fastighetsägare om de tillhandahåller 
den tjänsten), rullande återvinning eller sorte-
ras på återvinningscentralen.

Metallförpackningar

Konservburkar, kapsyler, metallock, metalltuber, 

medicinkartor i aluminium och aluminiumfolie.

Elektronik

Eltandborste, rakapparat, mobiltelefon, 

fjärrkontroll, hörlurar, batteridriven leksak, 

datormus, mikrovågsugn, TV-apparat, datorer, 

sladdar. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen. 

Plastförpackningar

Både mjuk- och hårdplast såsom plastfl askor, 

plastlock, plastburkar, frigolit, fruktnät, plasttråg, 

plasttuber, bag-in-box-påsar, brödpåsar i plast, 

refi llpåsar i plast, roll-on i plast, bubbelplast, 

medicinkartor i plast, chipspåsar.

Återbruk

Hela saker som kan användas igen. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen.

Färgade glasförpackningar

Färgade glasfl askor och glasburkar.

Batterier

Stavbatterier, fyrkantiga batterier, 

knappcellsbatterier, vapes, e-cigaretter. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen.

Tidningar

Tidningar, magasin, veckotidningar, 

reklampapper, broschyr, kataloger, rit- och 

skrivpapper, trasiga pocketböcker.

Trädgårdsavfall

Grenar, kvistar, ogräs, gräsklipp, löv, fallfrukt, 

stora stenar, stubbar och jord.

 Sorteras på återvinningscentralen.

Ofärgade glasförpackningar

Ofärgade glasfl askor och glasburkar.

Farligt avfall

Sprayburkar, nagellack, lösningsmedel, färg- och 

lackrester, motorolja, bensin, bekämpningsmedel 

(både fylld och tom förpackning), parfym, 

brandvarnare. Gastuber kan också lämnas men 

kostar, prata med personalen på Returen eller 

Tveta för råd.  

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen.



Sortering du gör i hemmet

Sortering du gör utanför hemmet

Restavfall

Hushållspapper, glasspinne, post-it, kuvert, 

bindor, tamponger, blöjor, diskborstar, 

tandborstar, fi mpar och snus, dammsugarpåsar, 

engångsrakhyvlar, disktrasor, disksvampar, tejp, 

plåster, vinkork, kulspetspennor, ljusstumpar, 

engångshandskar, munskydd, CD-skivor, 

hundbajspåse, blommor, gummisnoddar, 

suddigum, hår, kattsand.

Textil

Kläder, textilaccessoarer, skor, lakan, dukar, 

gardiner, handdukar – textilier som är hela och 

rena återanvänds och det som är trasigt och 

fl äckigt materialåtervinns.

 Lämnas i textilskåp, till rullande återvinning 
eller sorteras på återvinningscentralen.

Pappersförpackningar

Wellpapp, pastapaket, fl ingpaket, pappmuggar, 

mjölkpaket, toarullar, hushållspappersrullar, 

äggkartonger, teförpackningar, skokartonger, 

engångstallrikar, vadderade kuvert, 

papperskassar.

Lampor och ljuskällor

Lågenergilampor, ledlampor, halogenlampor

och glödlampor. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen. 

Matavfall

Frukt- och grönsaksrester, kaffefi lter, tepåsar, 

avokadoskal och kärna, lökskal, fi sk-och 

skaldjursrens, kycklingben. 

Grovavfall

Grovavfall är ett samlingsnamn på större avfall 

som är trasigt. Exempelvis cyklar, solstolar, 

bygg- och rivningsmaterial, strykbräda, 

torkställning. Om det är helt kan vissa prylar gå 

till återbruk, prata med personalen på Returen 

eller Tveta för råd. 

 Lämnas i grovsoprum, till grovavfallsbilen (hör 
med din fastighetsägare om de tillhandahåller 
den tjänsten), rullande återvinning eller sorte-
ras på återvinningscentralen.

Metallförpackningar

Konservburkar, kapsyler, metallock, metalltuber, 

medicinkartor i aluminium och aluminiumfolie.

Elektronik

Eltandborste, rakapparat, mobiltelefon, 

fjärrkontroll, hörlurar, batteridriven leksak, 

datormus, mikrovågsugn, TV-apparat, datorer, 

sladdar. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen. 

Plastförpackningar

Både mjuk- och hårdplast såsom plastfl askor, 

plastlock, plastburkar, frigolit, fruktnät, plasttråg, 

plasttuber, bag-in-box-påsar, brödpåsar i plast, 

refi llpåsar i plast, roll-on i plast, bubbelplast, 

medicinkartor i plast, chipspåsar.

Återbruk

Hela saker som kan användas igen. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen.

Färgade glasförpackningar

Färgade glasfl askor och glasburkar.

Batterier

Stavbatterier, fyrkantiga batterier, 

knappcellsbatterier, vapes, e-cigaretter. 

 Lämnas till rullande återvinning eller sorteras 
på återvinningscentralen.

Tidningar

Tidningar, magasin, veckotidningar, 

reklampapper, broschyr, kataloger, rit- och 

skrivpapper, trasiga pocketböcker.

Trädgårdsavfall

Grenar, kvistar, ogräs, gräsklipp, löv, fallfrukt, 

stora stenar, stubbar och jord.

 Sorteras på återvinningscentralen.

Ofärgade glasförpackningar

Ofärgade glasfl askor och glasburkar.

Farligt avfall

Sprayburkar, nagellack, lösningsmedel, färg- och 

lackrester, motorolja, bensin, bekämpningsmedel 

(både fylld och tom förpackning), parfym, 

brandvarnare. Gastuber kan också lämnas men 

kostar, prata med personalen på Returen eller 

Tveta för råd.  
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Gammal eller överbliven medicin lämnar du in till ditt närmsta apotek.

Visste du att…

Trasiga dricksglas är ingen glasförpackning och ska sorteras på

återvinningscentralen.

Förpackningarna behöver inte vara ursköljda, men tömda innan sortering.

Kuvert sorteras som restavfall för att limmet förstör återvinningsprocessen.

Blommor kastas i restavfallet för att de kan vara besprutade med

giftiga kemikalier.

Liten mängd mat- och frityrolja torkar du av med hushållspapper och

slänger i restavfallet. Stor mängd mat- och frityrolja lämnar du in till

Tveta eller Returen.

Matavfall i den prickiga papperspåsen omvandlas till biogas och biogödsel. 

Tomma tablettkartor sorterar du som metall- eller plastförpackning 

beroende på material.

Vi tar emot alla textilier, även trasiga och smutsiga. Lägg dem i textilskåpen 

så återvinns de.

→ Läs mer på telge.se/atervinning
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Telge Återvinning
Telefon: 08-550 222 33
atervinning@telge.se

Bli en återvinnare

Waste-sorting

guide in

33 different

languages

Idag tillverkas det stövlar av brödpåsar, järnvägsräls av kapsyler, 
choklad  kartonger av mjölkpaket och nya glasfl askor av gamla sylt burkar. 
Men fortfarande hamnar en hel del som restavfall i soppåsen som skul-
le kunna göra nytta många gånger till.

Papper kan återvinnas upp till sju gånger utan att kvaliteten försämras. 
Glasfl askor, konservburkar och kaviartuber kan återvinnas hur många 
gånger som helst.

Vi har alla ett ansvar för jordens resurser. Det som hamnar i restavfallet 
brinner bara en gång, men det som återvinns får fl era nya liv. Tillsammans 
strävar vi mot ett cirkulärt samhälle, där allt avfall ses som en resurs.

Tack för att du sorterar, så gammalt blir nytt!


